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und Behandlung sehr genau doku-
mentieren.

Es wird eine Jahresstatistik erstellt,
deren Auswertung immer interes-
sante Ergebnisse zutage bringt.

So ist es auch méglich und ergibt
einen Sinn, daB wir von wiederkeh-
renden Patienten einen Teil ihrer
Geschichte in den Reha-Akten wie-
derfinden. Dadurch kann ein Stiick

neue, lebendige Geschichte ge-
meinsam geschrieben werden.

Vielleicht ist jeder Mensch ein ar-
beitsfahiges Wesen, es mangelt le-
diglich an den entsprechenden An-
geboten, vielleicht auch daran, daB
uns die Ideen zum kreativen Han-
deln fehlen.

Vielleicht ist es auch gut, eingefah-
rene Gleise zu verlassen und ganz
neue Strecken zu verlegen.

Vielleicht sind wir irgendwann am
Zielbahnhof angelangt.

Vielleicht steuern wir einen neuen
Bahnhof an!

Anschrift der Verfasserin:

Elke von der Beeck
Eduardstr. 12,
5600 Wuppertal 2

Die Arbeit im Garten als Metapher und

Ausschnitt der Wirklicyhkeit

— Anregungen fiir die Gartenarbeit mit Patienten —

Konrad Neuberger

Mt dem Begriff Metapher’)

bezeichnet man die Ubertragung
eines bildhaften Ausdrucks aus ei-
nem gewohnten oder natirlichen
Zusammenhang in einen kinstli-
chen, weniger gewohnten Zusam-
menhang (Bense 1969, S. 117). Ein
solch bildhafter Ausdruck ware:
LAls Mensch den Boden unter den
FuBen verlieren” oder: ,Die Friichte
seiner Arbeit ernten“. Die Natur ist,
neben dem Kérper, dem Hand-
werk, der Architektur und dem
Spiel eine der hauptsachlichen
Quellen von Sprachmaterial flr
Metaphern.

Eine weitere Anwendung ergibt
sich daraus, daB wir, in Anlehnung
an Milton H. Erickson, dem ,Unbe-
wuBten die Méglichkeit geben, Pro-

*) Metapher stammt aus dem Griechi-
schen und bedeutet: verlegen, wechseln,
etw. auf jmd. Ubertragen.

- Jg.6(2)
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blemlésungen zu erarbeiten, ohne
das BewuBte einbeziehen zu miis-
sen“ (ScHoLz 1988, S. 122). Mittel
hierzu ist die Korpersprache, be-
sonders Haltungen und Gesten.
Ich schlage vor, den Begriff der
Metapher auch im Bereich der non-
verbalen Kommunikation anzuwen-
den.

In diesem Artikel méchte ich auf ei-
nige therapeutische Aspekte hin-
weisen, die aus der Betrachtung
des Gartens und der Arbeit, die der
Einzelne darin vollbringt, erwach-
sen. Die Beachtung der tUbertrage-
nen Bedeutungen kann uns Hin-
weise und Hilfen fir die therapeuti-
sche Arbeit geben.

Der Garten als Feld menschlicher
Betatigung hat in religidsen Zu-
sammenhangen schon oft dazu ge-
dient, in gleichnishafter Weise na-
turnahe Prozesse und menschliche
Erkenntnis zueinander in Bezie-
hung zu setzen. Man denke nur an
den Paradies-Garten oder den
Garten Gethsemani. Der Garten
war immer auch ein Sinnbild fir
das Leben in seiner einfachsten
Form, aber auch in seiner Harmo-
nie, Schénheit und Verganglichkeit.
Im Garten kann uns bewufBt und
deutlich werden, daB es die ganz
einfachen Dinge sind, von denen



wir leben und die uns zufrieden
und glicklich sein lassen.

Ich mochte den Garten beschrei-
ben als ein Stiick Land, das uns in
seiner Uberschaubarkeit und einfa-
chen Wegefiihrung sofort zu Hau-
se sein laBt. Indem wir uns mit un-
seren Sinnen darauf einlassen,
sind wir vielleicht gefangengenom-
men von unseren Eindricken. Das
kann auch bedeuten, daB der Ein-
zelne seinen Koérper als Ort dieser
Empfindungen deutlicher wahr-
nimmt. Wenn ich sagte, im Garten
fuhlen wir uns zu Hause, meinte
ich seinen Raum, den Hecken und
Z&une umgrenzen und in dem wir
uns einigermaBen geborgen fuhlen
kénnen.

Man kann auch im Garten Bedin-
gungen herstellen, wie sie fir jede
therapeutische Arbeit forderlich
sind und zur Heilung bzw. Besse-
rung beitragen. Zu diesen Bedin-
gungen gehéren ein Beziehungs-
rahmen (in Form einer Vereinba-
rung und eines Treffpunktes, in die-
sem Falle im Garten), die Bereit-
schaft zur Zusammenarbeit, viel-
leicht auch Vertrauen und zwei zur
Wahrnehmung fahige Menschen.
Vertrauen und Sicherheit kénnen
mit der entsprechenden Sensibilitat
hergestellt werden, unterstitzt
durch die Besténdigkeit, die der
Garten als Ort vermittelt.

Der Garten bietet die Gelegenheit,
Grenzen, Wachstum, Hoffnung und
andere Themen in der Arbeit mit
Erde und Pflanzen sichtbar zu ma-
chen.

Der Garten hat, wie oben schon
angedeutet, viele Qualitadten. Durch
die Arbeit im Garten- produziert
man nicht nur Nahrung fir den
leiblichen Hunger, man bekommt
auch Nahrung fur Augen, Nase und
Ohren, fir Geist und Seele. Hier im
Garten identifiziert man sich mit
,seinen“ Pflanzen, wenn sie darben
und mehr noch, wenn sie sich in

ihrer ganzen Schodnheit entfalten.

Der Einzelne erlebt durch die Viel-
falt, die Farbenpracht und den
Duft, zu welchen Wahrnehmungen
er fahig ist. Das, was er erlebt,
sieht, hért und empfindet, kommt
vom Garten, von den Pflanzen und
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Der Garten ist mitunter éin Ort symbolischer Handlungen. Hier wird gesiit
und damit werden Keime fiir die spitere Entwicklung gelegt und geerntet.

findet seinen Widerhall in seiner ei-
genen Lebendigkeit.

Im Garten kann der Einzelne sei-
nen Gefiihlen freien Lauf lassen,
Wut, Freude, Trauer und Hingabe
kénnen in seiner Tétigkeit ausge-
driickt werden. Der Garten ist mit-
unter ein Ort symbolischer Hand-
lungen. Hier wird geséat und damit
werden Keime flr die spéatere Ent-
wicklung gelegt, hier werden Ubel
in Form von Problem-Unkrdutern
-an der Wurzel gepackt* und ,mit
Stumpf und Stil“ ausgerissen und
die ,Friichte der eigenen Arbeit"
geerntet. Viele Menschen mussen,
bevor sie an die eigentliche Arbeit
gehen, aufriumen und sich so vor-
bereiten.

Nun, was empfindet der Einzelne,
wenn er die Kulturpflanzen von der
sie umgebenden Unkrautflora be-
freit, damit sie sich endlich entfal-
ten kénnen, oder wenn er — um in
moderner Ausdrucksweise zu spre-
chen — erwiinschte von uner-
winschten Pflanzen scheidet und
erlebt, daB er mit dieser duBeren
Tatigkeit auch einen inneren Reini-
gungsprozeB vollzieht? Wenn er
nach dem Jaten eines Beetes auf
die Pflanzen zurlickschaut — ist es
da nicht so, als ob die Pflanzen
aufatmeten? Und geht dieses Auf-
atmen nicht auch auf den Einzel-
nen Uber? Es ist gerade so, als
wirde er selbst in diesem Moment
einen Millimeter gewachsen sein.
Es ist sicher forderlich, wenn wir

den Patienten fur die Wirkungen
seines Tuns sensibilisieren und wir
kénnen ihn im Gesprach dafur auf-
merksam machen. Gerade die
Ubertragenen Bedeutungen sind
es, die mich in der Arbeit mit dem
Patienten immer wieder interessie-
ren.

Wenn der Patient das, was er im
Garten erlebt und praktiziert, nicht
auf andere Bereiche des Lebens
Ubertragt, bleibt es isoliert und the-
rapeutisch weniger wirksam. Und
doch kann ein groBer Wert in der
Momentaufnahme liegen, im Ver-
weilen in der Gegenwart, in der die
Prozesse von Gedeihen und Ver-
gehen, von Werden, Wachstum
und Veranderung begreifbar und
beeinfluBbar sind. Der Patient setzt
sich dann mit seinen Problemen
nicht nur theoretisch, sondern in
praktischer, sinnfalliger Weise aus-
einander. Er ,begrabt seine Sor-
gen, er bringt seine Phantasie zum
Blihen“, oder, wie es das folgende
Beispiel (A) veranschaulicht: %)

Ich kratze nur an der Oberflache
(A) ...

Was passiert, wenn man Unkraut
jatet? Nun, wir unterscheiden, wir
sortieren aus. Es ist eine Tatigkeit,
mit der man sich ganz gut identifi-
zieren kann.

) Namen und Einzelheiten in diesem und
den folgenden Beispielen sind zum
Schutz der Personen verandert.

praxis ergotherapie + Jg.6 (2) « April 1993
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Wir hatten eine junge Patientin in
der Arbeitstherapie-Gartenbau, die
seit funf Wochen da war und an
diesem Tag Unkraut jatete. Spater
traf ich sie bei der Arbeit und frag-
te, was sie tue. Sie verstand zuerst
nicht richtig und sagte, ,Unkraut ja-
ten®; da aber ihre Handbewegung
eine andere war, sagte sie, als sie
das bemerkte: ,Ich kratze nur an
der Oberflache".

Mit dieser Beschreibung gab sie ei-
nen Hinweis darauf, zu welchem
Grad sie sich eingelassen hatte.
Als ich sie dann fragte, ob das
noch eine weitere Bedeutung fir
sie habe, sagte sie, sie tue auch zu
Hause nie etwas anderes. Um ihr
diese Erkenntnis koérperlich und
geistig zuganglich zu machen, bat
ich sie, mit dieser Bewegung fort-
zufahren und erst einmal nichts (an
ihrer Arbeitsweise) zu andern.

In ihrer Biographie gab es eine
Reihe von Hinweisen, daB sie
Schwierigkeiten hatte zu erkennen,
daB das, was sie sagte oder tat,
etwas veranderte. (Beispiel A, K.
NEUBERGER, 1992, S. 187)

Sich verwurzeln und heraus-
wachsen (B) ...

Es kann bei vielen Tatigkeiten im
Garten passieren, daB der Patient
mit Dingen in Berlhrung kommt,
die er langst vergessen hat. Er
kann viele verschiedene Emotio-
nen in seine Arbeit legen und aus
dieser Stimmungen empfangen,
die ihn in Kontakt bringen mit Ver-
gessenem oder mit Verdrangtem.
Sich dieses wieder anzueignen,

macht ihn vollstandiger, 4Bt ihn
wachsen. Der Patient ist mitunter
selbst in der Lage, Parallelen zu
entdecken zwischen seinen eige-
nen Problemen und der Situation
im Garten.

So berichtet Herr S. im Ruckblick:
Ja, ich glaube ich habe hier etwas
gelernt — zwar nicht mit dem Kopf,
das konnt’ ich ja. Ich hatte ‘ne Eins
in Latein, aber (was ist das schon,)
das konnte ich nicht mit Handen
greifen. Wenn ich im Garten etwas
gelernt habe, dann das, namlich
Dinge ganz realistisch zu sehen,
Realitdtsnéhe also, und ich glaube,
ich habe mich verwurzelt, als ich
damals hier war. Ich komme gerne
hierher, mir alles wieder anzu-
schauen, diese Luft zu schniffeln;
damals ging es mir schlecht und
hier bin ich herausgewachsen.
(Beispiel B).

Therapeutisch eingesetztes Arbei-
ten im Garten erweitert die Mdg-
lichkeiten der Psychotherapie: Ei-
nerseits kann die Arbeit im Garten
benutzt werden, um Problemstel-
lungen mit den Mdglichkeiten des
Gartnerns einer Losung naher zu
bringen aber auch um Schwierig-
keiten bei der Arbeit in ihrer Uber-
tragenen Bedeutung zu erkennen,
korperlich durchzuarbeiten und zu
bewaltigen.

Ein kleiner Schritt wird in dem
nachstehenden Beispiel gemacht:

Die eigene Hand als Werkzeug
der Veranderung erkennen (C) ...

»lch glaube, ich kann nichts tun. Ich
fuhle mich wie Falschgeld. Die Ar-

beit bringt mir nichts, denn ich
habe ganz andere Sorgen“, sagte
der Patient am ersten Tag und
wollte die Arbeitstherapie wieder
abbrechen. Er hatte umgegraben
und hatte sich nicht darauf einstel-
len kénnen. Seine Hande hatten
ihm nicht gehorcht, deshalb wolle
er nicht mehr. Wir sprachen Uber
Lust und Unlust und ich auBerte
meinen Eindruck, daB er sich im
Moment in seiner Haut nicht wohl
fuhle: ,Ja, das stimmt“, antwortete
er. Und gefragt, welchen Kérperteil
er mbége, auch wenn er sich in sei-
ner Haut nicht wohl flihle, bekunde-
te er: ,Meine Héande". Ich bat ihn,
sie sich anzuschauen. Nach einer
kleinen Weile fragte ich ihn: Wenn
irgend ‘jemand etwas fur ihn tun
kénne, wer ware das? Er Gberlegte
und sagte dann: ,Meine Hande".

Nach diesem Gesprach konnte er
wieder an die Arbeit gehen und
blieb noch drei Wochen bis zur
Entlassung in der AT-Gartenbau.

Indem der Patient die eigene Hand
als Werkzeug der Veranderung er-
kennen konnte und die Verbindung
zwischen sich wohlfuhlen und sich
mogen (wenn auch nur partiell),
hergestellt wurde, wurden sein
Blick und sein Empfinden auf das
Machbare gelenkt.

Im Garten ist ein geeigneter Platz,
um Lésungen anzudenken und um
zu experimentieren. Dabei liegt der
Schlissel zur Lésung mitunter in
persénlichen Metaphern oder in ei-
ner Bewegung, die als Arbeitsgeste
in Erscheinung tritt. Wie in der
Metapher, die gleichzeitig Begriff
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und Bild ist, kann die Téatigkeit, bei
der wir etwas ,begreifen“ von inne-
ren Bildern Uberlagert werden. In
der jeweiligen Tatigkeit kann immer
ein Uber das real Sicht- und Greif-
bare hinausgehender Sinn gese-
hen werden.

Mit Aggressionen umgehen —
Grenzen beachten (D) ...

Herr Schneider war etwa 52 Jahre
alt, arbeitete bei einer Spedition
und hatte in seinem Leben schon
eine Menge einstecken muissen.
Es war viel mit sich beschaftigt,
aber machte seine Arbeit recht ge-
wissenhaft. Manchmal plagte er
sich richtiggehend und als ich ge-
rade beobachtete, wie er mit dem
Schippchen die Erde aufgrub, um
Blumenzwiebeln zu legen, schlug
ich ihm in meinem gartnerischen
Leichtsinn vor, doch das Schipp-
chen in die Faust zu nehmen und
mit einem Schwung in die Erde zu
fahren, kurz zu sich heranzuziehen
und die Blumenzwiebel in das Loch
zu legen. ,Nein“, entgegnete er,
,das kann ich nicht, das ist ja, wie
wenn ich jemanden (meine Frau)
erstechen wirde.”

Hier hatte die Arbeit mit der damit
verbundenen Geste einen Sinn er-
halten, der, wie oben angedeutet,
Uber die eigentliche Tatigkeit hin-
ausging. Der Patient war auf seine
verdeckten Aggressionen gesto-
Ben. Die dabei aufgezeigten Gren-
zen miassen vom Therapeuten be-
achtet und kénnten gewdrdigt wer-
den. Je nach den zeitlichen und
raumlichen Umstanden kann die
Bedeutung der gartnerischen Ta-
tigkeit fur den jeweiligen Moment
und den moglichen Kontext her-
ausgearbeitet werden. Die Arbeit
leistet der Patient, dafiir kbnnen wir
ihm aber Hilfestellung geben.

Im folgenden Beispiel zieht der Er-
folg, den der Patient nach langem
therapeutischem Stillstand erzielte,
weite Verdnderungen nach sich.

Sich in die Gemeinschatft einbin-
den, indem man etwas wirkt,
was einem selbst Not tut (E) ...

slch glaube, es ist zu schwer fur
mich, aber ich will es versuchen®,

sagte Herr P.T., als einmal mehr
der Punkt gekommen war, daB3 es
so schwierig geworden war, daB er
seinen Aufenthalt in der AT-Garten-
bau hétte abbrechen kénnen.

Der Patient P.T., Ende Zwanzig,
RealschulabschluB, war in der Kili-
nik wegen einer Psychose aus
dem- schizophrenen Formenkreis,

nachdem er mutwillig mit dem Auto
seines Vaters einen folgenschwe-
ren Unfall verursacht hatte. Vor-
ausgegangen war eine zehn Jahre
wahrende Isolation zuerst bei den
Eltern, dann in einer von ihnen fi-
nanzierten Wohnung. Als er zur Ar-
beitstherapie-Gartenbau angemel-
det wurde, nannte der behandein-
de Psychiater folgende Zielsetzun-
gen:

1. Eigenverantwortlichkeit  erken-

nen

2. Leistungsfahigkeit erfahren und
zeigen

3. Flexibilisierung durch Kennen-
lernen anderer Arbeitsfelder in
der AT-Gartenbau erreichen

4. Kontaktprobleme abbauen
5. Selbstvertrauen erlangen u.a.m.

Er war als forensischer Patient
schon etwa 14 Monate in der AT.
Er wirkte unbeholfen, behabig, et-
was Ubergewichtig. In seinem So-
zialverhalten zeigte er eine Reihe
von Auffalligkeiten, die die Zusam-
menarbeit mit ihm schwierig gestal-
teten: Auf GriBe antwortete er mit
Schweigen, verschiedene Arbeiten
verweigerte er; vermutlich sah er
sie als unter seiner Wirde an.
Nach einiger Zeit hatte er durch
sein unkommunikatives und ruppi-
ges Verhalten drei von vier Mitar-
beitern und den Zivildienstleisten-
den soweit, daB sie sich weigerten,
mit ihm zu arbeiten.

Stationen seiner Entwicklung:

Wahrend es ihm am Anfang an
Einsicht mangelte, daB er selbst zu
seiner Einweisung AnlaB gegeben
habe, und er jedwede ,Schuld“ von
sich wies, gestand er nach acht
Monaten erstmals ein, daB3 er tber
den Grund seiner Einweisung

Grundlag
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In der jeweiligen Tdtigkeit kann im-

mer ein tiber das real Sicht- und
Greifbare hinausgehender Sinn ge-
sehen werden.

nachdenken misse. Um diese Zeit
loste er sich aus seiner starken
Verweigerungshaltung und meldete
sich flr bestimmte Arbeiten, aber
er empfand es als unter seiner
Wirde, mit anderen zusammenzu-
arbeiten. Kaum ein Mitarbeiter wur-
de von ihm akzeptiert, von daher
fielen uns die sparlichen Zeichen
an Interaktionsbereitschaft beson-
ders auf und einmal gestand er fast
beilaufig ein, es kbnne schon sein,
daB er sich ,manchmal etwas an-
stelle” (querstelle). Nach 12 Mona-
ten erklarte er sich bereit, an der
Arbeitsanamnese mitzuwirken. Im
13. Monat seines Aufenthalts wur-
den das erste Mal bunte Herbst-
kranze gemacht: er meldete sich
fur diese Téatigkeit und machte die
schonsten Kranze, obwohl er das
noch nie gemacht hatte.

Fast zeitgleich nahmen wir lang er-
hoffte Veranderungen in seinem In-
teraktions- und Kommunikations-
verhalten wahr. Dies zeigte sich
nicht nur dadurch, daB er Mitarbei-
ter und Mitpatienten nun anerkann-
te, indem er sie gruBte, er begann
auch mit der Mitarbeiterin von sich
aus Gesprache, mit der zu spre-

praxis ergotherapie < Jg. 6 (2)  April 1993
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chen er sich fast ein 3/4 Jahr ge-
weigert hatte. Er Ubernahm jetzt
auch schwierige Aufgaben, man
konnte auf ihn zahlen und ihn ein-
beziehen. Uns erschien sein Wan-
del im Zusammenhang mit der zu-
letzt genannten Arbeit nachvoll-
ziehbar:

Die Gestaltung der Kranze durch
den Patienten P.T. war eine Gestal-
tungs- und Integrationsarbeit, die
ein hohes MaB an Gestaltungsver-
mdégen, mit guter Auffassung flr
Farbe (Emotion), Form und Zu-
sammensetzung (Integration — Ge-
fuhle, Gedanken) erforderte. Die
einzelnen Bestandteile wurden un-
ter dem (Ubergeordneten Ziel des
harmonischen  Gesamteindrucks
komponiert und das Kleine (die
einzelnen Zweige und Bulsche) ge-
wann (auf der persénlichen Ebene)
durch die Einordnung ins GroBe,
und wirkte damit den ganzen Kranz
(Integration und Mitgestaltung auf
Gruppenebene).

Um eine gute handwerkliche Arbeit
zu leisten, muBte er sich vom Ma-
terial ansprechen lassen — im
wahrsten Sinne des Wortes. Er
muBte damit in eine Zwiesprache
eintreten, die ihn neu stimmte und
eine non-verbale Vorbereitung sein
konnte auf das, woran es ihm bis-
her wirklich mangelte: an adaqua-
tem Ausdruck, an positiver Riick-
meldung und Kommunikation, aus
der er nun selbst Nutzen ziehen
konnte.

So kdénnen Ahnlichkeiten zwischen
der Tatigkeit (z.B. im Garten) und
persoénlichen Bewaltigungsformen
erkannt und nutzbringend einge-

setzt werden. Aber es ist immer der
Patient, der entscheidet, ob er die
Ahnlichkeit sehen und annehmen
will.

Zum SchluB méchte ich einige we-
sentliche Merkmale von Metaphern
aufzeigen und auf die genannten
Beispiele beziehen.

Therapeutische Merkmale von
Metaphern

1. Metaphern préazisieren und dazu
gehort die Anrede: der Einzelne
muB sich durch die Metapher
persénlich angesprochen fihlen.

2. Metaphern setzen frei, bringen
in Bewegung und eréffnen damit
neue Moglichkeiten: durch die
(unausgesprochene) Metapher
des Kranz-Bindens, und die Tat-
sache, daB er sich asthetisch
angesprochen fuhlte, kam der
Widerstand des Patienten sozu-
sagen in Bewegung. Aus einer
anderen Sicht wirde man sa-
gen, durch das Gelingen ergab
sich eine positive Verstarkung.

3. Der Einsatz von Metaphern ver-
deutlicht, indem er mit der Dia-
lektik von Vertrautheit und Ver-
fremdung arbeitet. Zur Bezeich-
nung eines Sachverhalts wird
ein gewohnliches Wort in einer
ungewdéhnlichen Bedeutung ver-
wendet: aus der Arbeitsbewe-
gung entwickelt die Patientin
das gefligelte Wort ,an der
Oberflache kratzen®.

4. Zugleich geht man davon aus,
daB die Verfremdung als solche
in die vertraute Welt integriert
wird, so daB es zu einer Erwei-

Weilt
kommt: das gefligelte Wort wird
auf ihre vertraute Welt bezogen.

terung der vertrauten

. Metaphern erweitern den Ver-

stehenshorizont, indem sie die
Fixiertheit auf das Wirkliche
durch das Mdégliche aufheben:
indem sie versteht, daB sie nur
an der Oberflache kratze, gerat
eine Anderung in den Bereich
des Denkbaren, des Méglichen.

. Metaphern sind Ereignisse un-

mittelbaren Lernens. Sie lehren,
spielend zu lernen. (alte zit. E.
JUNGEL, Reclam 1982, S. 92f):
So berichtet Herr S., nicht durch
das schulische Lernen, sondern
durch die Gartenarbeit habe er
sich verwurzelt und dies habe
dazu beigetragen, aus seiner
Krankheit sprichwértlich heraus-
zuwachsen.

. Metaphern liefern Handlungsan-

weisungen. Dabei spielt eine
Rolle, daB sie Gberraschen, ver-
fremden und eine perspektivi-
sche Tiefendimension eroffnen
(Kurz/PeLsTER 1976, nach MEeck-
LNG 1987, S. 30): Sich mit der
Hand wohlfiihlen und sie als
Werkzeug der Veranderung er-
kennen.

. Der Umgang mit Metaphern er-

weitert unsere Wahrnehmungs-
und Ausdrucksféhigkeit betracht-
lich. Die Metapher ist gleichzei-
tig Begriff und Bild. Mit dieser
Verbindung geht gleichzeitig
eine Erleuchtung einher, ein Se-
hen oder Erkennen, das ein
neues Licht auf ein vertrautes
Gefluihl, Konzept oder Ereignis

Gerne informieren wir Sie genauer:

Hirnleistungstraining per Computer

Fir ein stationéres oder ambulantes neuropsychologische Training.
Diese neuentwickelte Software (fiir C64 / C128) erméglicht eine gezielte,
erwachsenengerechte Behandlung, neurologischer Leistungsschwachen,
so bei Konzentrations, Gedachtnis-, oder Gesichtsfeldstérungen u.a
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BahnhofstraBBe 13d - 7517 Waldbronn 2 - Telefon: 0 72 43 /6 88 59 - Fax: 0 72 43/ 6 57 02

praxis ergotherapie + Jg. 6 (2) * April 1993




wirft (Meckung 1987, S. 24): Auf
diese Weise gelangt man an
therapeutisch bedeutsame Si-
tuationen, in denen der Patient
Situationen neu sieht und durch
die gesteigerte Wahrnehmungs-
fahigkeit auch seine Ausdrucks-
fahigkeit zunimmt (besonders
die Beispiele von Hand und
Kranz).

9. Metaphern sind eine Art Vor-
schlag, etwas auf eine bestimm-
te Art und Weise zu verstehen
oder zu sehen (LOEWENBERG, zit.
nach MeckLing, 1987, S. 31).

Metaphern sind Briicken zu
unmittelbarer Erfahrung und
intuitiver Erkenntnis

In der oben beschriebenen Weise
kann eine Metapher oder eine
metaphorische Arbeit zur unmittel-
baren kérperlichen und seelischen
Erkenntnis werden, indem sie zwi-
schen Bild und Arbeit, zwischen
Bild und Begriff vermittelt und im
geistigen und geflihlsmaBigen Ver-
arbeiten Erkenntnis und Erfahrung
wachsen. So kann sie eine Hilfe
bei der therapeutischen Arbeit sein.
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